Kursplan ab 05.01.2025

Tag Uhrzeit Saal Asia Trainer Uhrzeit  Saal Afrika Trainer
Mo | 16:00-17:00 HipHop Urban Style * Izzy 18:00 - 19:00 | Zumba * Mitchie
(6-10 Jahre) Plan ab 05.01. ab 03.02.25
Die 16:00 - 17:00 | HipHop Urban Style lzzy
(6-10 Jahre)
17:30 - 19:00 | HipHop Urban Style Izzy 18:15 - 21:30 | HavenTango Heike
(11-16 Jahre) (Fremdkurs) Uffenbrink
19:00 - 20:00 Basis/Anfanger (PT) Katharina & Florian
20:00 - 21:00 ' Fortgeschrittene Katharina & Florian
F1/F2 (PT)
21:00 - 22:00 @ Fortgeschrittene Katharina & Lothar
F2/F3 (PT)
Mi 15:30 - 16:30 | Freier Tanz fir Kinder Christine Ella
(4-7 Jahre)
16:30 - 17:30 | Freier zeitgenéssischer Christine Ella
Tanz fir Kinder (7-10 J.)
17:30 - 19:00 | Zeitgenossischer Tanz Christine Ella
(10-15 Jahre)
19:00 - 20:00 ' Basis/Anfanger (PT) Petra & Ecki
20:00 - 21:00 Fortgeschrittene Petra & Ecki
F1/F2 (PT)
21:00 - 22:00 | Fortgeschrittene Petra & Ecki
F2/F3 (PT)
Do 17:00 - 18:00 | PoiDance Christine Ella
19:00 - 20:00 @ Fortgeschrittene Claudia F. & Lothar 19:00 - 20:00 Bodyforming/  Tania
F3/F4 (PT) Slowgym
20:00 - 21:00 ' Discofox (PT) Katharina & Florian
Fr 18:00 - 19:00 LineDance, modern Claudia F. 17:00-18:00 | Yoga meets Ebru
ab 31.01.25  Entspannung *
19:00 - 20:00 Freies Tanzen/ Ohne Trainer
jeden 1. Fr. im Monat: Special: Claudia F. &
Special Katharina
20:00 - 21:00 LatinDance (PT) Katharina & Lothar
Sa 18:00 - 20:00 | HipHop Urban Style * Izzy
(11-16 Jahre) ab 05.01.
So 18:00 - 19:00 ' Fortgeschrittene Claudia F. &
F3/F4 & mehr (PT) Katharina
19:00 - 20:00 DiscoChart (PT) Claudia K. & Wilfried
20:00 - 21:00 DiscoChart (PT) Claudia K. & Wilfried

PT = Paartanz

Griin = Jugendkurse

Blau = Fremdkurs

* Testphase (Anderungen mégl.)



